
 

 

 

 

AVVISO  
(da tenere come promemoria) 

 

Campionato Interregionale Free Style Martial Arts W.O.M.A. 

Mu Gen Do Sport Karate e Mu Ye Do Korean Sport Martial Arts nelle specialità di:  
Point Fighting (Semi e Light C.), Traditional Form, Musical Form, Free Combat ( Kick - Boxing 
Light) Circuit Breaking, One Steep Sparring.  

DOMENICA 16 Novembre ‘08 

ritrovo ore 09,00 ed inizio gara ore 9,30 presso il  
Palestra Arcobaleno di PONTE DELLA PRIULA (TV) Via A. Moro 

 

M° Ornella Bortoluzzi 

       Tel 348 3901051 

PROGRAMMA RIASSUNTIVO GARA (potrà subire variazioni di orari) 

Ore 9,00   verifica iscrizioni bambini/speranze 
Ore 9,30  inizio gara specialità: bambini/speranze  forme–circuit breaking–one steep sparring– 
Ore 11,00 (circa) inizio gara specialità: bambini/speranze  combattimento 
Ore 12,30 – 13,00  pausa  
Ore 13,00 – 13,30  verifica iscrizioni juniores/seniores 
Ore 13,30  inizio gara specialità: juniores/seniores forme – combattimenti (Semi Contact, Light Contact, Free 

Combat, kick Boxing Light). 

����  
da tagliare e consegnare entro l’11 Novembre ‘08 

 

 

 

Campionato Interregionale W.O.M.A. 

Domenica 16 Novembre ’08 inizio gara 9,30  
PONTE DELLA PRIULA (TV)   Palestra “Arcobaleno – Via A. Moro 

 

Nome………………………………Cognome…………………………………… Anno di nascita ………….. �M �F 

cintura…………………….……………peso Kg……………altezza cm………. Disciplina ……………………..…… 

Scuola di:   �Pieve di Soligo �Follina  �Codognè  �Ponte d.Priula  �Nervesa d. B.  

Partecipo alla gara di: (segnare con una X la specialità) 

�FORME tradizionali  �MUSICAL FORMS  �FORME Taekwon-Do   �FORME TKD base  

�CIRCUIT BREAKING (tecniche di rottura)  �ONE STEEP SPARRING (attacchi e difesa) 

COMBATTIMENTO  �PUNTO STOP (Semi C.)      �  LIGHT CONTACT         �  KICK BOXING LIGHT 

Quote iscrizioni: verso la quota di € ……..fino a 11 anni       1 specialità   €   8,00   ogni specialità in più  € 3,00 

             da 12 anni in poi  1 specialità   € 12,00   ogni specialità in più  € 3,00 
 

Leggere con attenzione 

Il presente modulo deve essere restituito firmato ed accompagnato dalla quota di iscrizione entro MARTEDI’ 11 NOVEMBRE ‘08  
Si raccomanda di presentarsi muniti della divisa pulita ed in ordine, con tutte le protezioni idonee e con le unghia delle dita dei piedi ben tagliate.  

Con la presente, ad ogni effetto di legge e di regolamento, ed in particolare ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196. dichiaro il mio libero, 

consapevole, informato, specifico ed incondizionato consenso ai  dati personali    Firma 

        ______________________________________ 
 
(Per i minori di anni 18 firma dei un genitore o chi ne fa le veci) 

MODULO 
ISCRIZIONE 

GARA 
 


